
 
 
 
SINGING THE SONG 
Chorégraphe : Pim Humphrey 

Musique : this Is The Life - Amy MacDonald 

Description : 32 temps, 4 murs 

 

 

CROSS ROCK, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK, CROSS 

SHUFFLE 

1& Rock step PG croisé devant PD 

2& Rock step PG à G 

3&4 PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD 

5–6 Rock step PD à D 

7&8 Cross shuffle PD vers la G 

 

TURN ¼, TURN ¼, LEFT SHUFFLE, SIDE TOUCH, TOGETHER, SIDE TOUCH, 

TOGETHER, KICK 

BALL CHANGE 

1–2  ¼ tour à D et PG derrière, ¼ tour à D et PD devant 

3&4  Pas chassé avant PG 

5&6  Pointer PD à D, assembler PD au PG, Pointer PG à G, Assembler PG au PD 

7&8  Kick ball change PD 

 

STEP ½ TURN, RIGHT SHUFFLE, SAILOR STEP TWICE 

1–2  PD devant, Step turn ½ tour à G 

3&4  Pas chassé avant PD 

5&6  Sailor step PG 

7&8  Sailor step PD 

 

SIDE TOUCH RIGHT, STEP TOGETHER, STEP DIAGONAL BACK LEFT, SIDE, 

FORWARD, MAMBO ½ TURN RIGHT, HITCH & CLAP, ½ TURN RIGHT, HITCH 

& CLAP, SIDE STEP 

1&2  Pointer PG à G, Pointer PG à côté de PD, Pointer PG à G 

3&4  PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD 

5&6  Pointer PD à D, Pointer PD à côté de PG, Pointer PD à D 

7&8  PD croisé derrière PG, ¼ tour à G et PG devant, PD devant 

 

 

Souriez recommencez 


