
SHACKLES 
Chorégraphe : Jo Thompson Szymanski 

Musique : Til The Shackles Fall Off – Scooter Lee 

Description : 32 temps, 4 murs, débutant 

 

TOE STRUTS FWD, ROCKING CHAIR 

1-2  toe strut avant PD  

3-4  toe strut avant PG  

5-6  rock step avant D 

7-8  rock step arrière D 

 

TOE STRUTS FWD, JAZZ BOX ¼ TURN 

1-2  toe strut avant PD  

3-4  toe strut avant PG  

5à8  jazz box D avec ¼ de tr à D, finir PG croiser devant PD 

 

VINE R, STOMP TOGETHER, HEELS L TWICE 

1à3  vine à D 

4  stomp G à côté du PD  

5-6  twist des talons vers la G et les ramener au centre  

7-8  twist des talons vers la G et les ramener au centre  

 

VINE L, STOMP TOGETHER, HEELS R TWICE 

1-2 vine à G 

3-4 stomp D à côté du PG  

5-6  twist des talons vers la D et les ramener au centre  

7-8  twist des talons vers la D et les ramener au centre  

 

  Souriez, recommencez☺ 

 


