
ROCKIN & GROOVIN 
Chorégraphe : Dan Abro (janvier 2010) 

Musique : all about tonight – Blake Shelton 

Description : 32 comptes, novice, partenaire, position fermée 

Homme - femme 

 

CROSS ROCK, SHUFFLE SIDE, CROSS ROCK, SHUFFLE SIDE                                                 

1-2-3&4 rock step G avant, pas chassé vers la G                                                                           

1-2-3&4 rock step D arrière, pas chassé vers la D                                                                              

5-6-7&8 rock step D avant, pas chassé vers D                                                                              

5-6-7&8 rock step G arrière, pas chassé vers la G 

 

ROCKING CHAIR, LADY’FULL &  ½ TURN, SHUFFLE FWD                                                    

1-2-3-4 rock step avant G, rock step arrière G                                                                            

1-2-3-4 rock step arrière D, rock step avant D                                                                                                

5-6-7&8 marche G, marche D, pas chassé avant G                                                                                 

5-6-7&8 ½ tr à D et PD devant, ½ tr à D et PG derrière, pas chassé D en ½ tr à D                            

monter les mains (D& G) au dessus de la tête de la dame, l’homme change de main au dessus 

de la dame, ce qui donne (D&D), à la fin du tr se prendre les mains (G&G), le couple est en 

position côte à côte 

 

STEP, KICK, COASTER STEP, STEP, TOUCH, STEP, HITCH                                                   

1-2-3&4 marche D, kick G, coaster step G                                                                                      

1-2-3&4 marche G, kick D, coaster step G                                                                        

1-2-3&4 marche D, pte PG à G, marche G, hitch D                                                                       

5-6-7&8 marche G, pte PD à D, marche D, hitch G 

 

STEP, ¼ PIVOT, STEP, ½ PIVOT, (PINWHEEL ¾) WALK, WALK, SHUFFLE                                        

1-2-3-4 marche D ¼ de tr à G, marche D  ½ tr à G                                                              

1-2-3-4 marche G ¼ de tr à D, marche G ½ tr à D                                                                     

le couple se retrouve face à face (homme dos au centre, femme face au centre)                           

5-6  marche D, ½ tr à G et PG derrière                                                                          

5-6  marche G, ½ tr à D et PG devant                                                                                

(homme femme au centre, femme dos au centre)                                                                            

7&8  pas chassé  du PG en ¼  tr à D                                                                                          

7&8  pas chassé du PD en ¼  tr à D                                                                              

en faisant chacun ce ¼ de tr, l’homme emmène la femme devant lui pour retrouver la position 

fermée du début 

Recommencez et souriez ☺ 
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