
 

 

MINI MEX 
Chorégraphe : Niels B. POULSEN 

Musique : mexico – René TOBIAS 

Description : 32 temps, 4 murs, débutant 

 

 

 

 

 

LEFT RUMBA BOX WITH HOLDS 

1-2 PG à G, PD près du PG 

3-4 avancer PG, hold 

5-6 PD à D, PG près du PD 

7-8 reculer PD, glisser PG vers PD (sans pdc) 

 

LEFT BACK ROCK, ½ RIGHT WITH SWEEP, RIGHT BACK ROCK, STEP RIGHT FORWARD, HOLD 
1-2 rock step arrière G 

3-4 ½ tr à D et poser PG derrière, sweep D d’avant en arrière 

5-6 rock step arrière D 

7-8 poser PD devant, pause 

Restart ici au 5ème mur 

 

LEFT STEP LOCK STEP, HOLD, STEP ¼ CROSS, HOLD 

1à4 avancer PG, lock PD derrière, avancer PG, pause   

5-6 avancer PD, ¼ de tr à G ( sturn ¼ ) 

7-8 croiser PD devant PG, pause 

 

VINE LEFT, POINT RIGHT, ROLLING VINE RIGHT, TOUCH LEFT 

1à4 vine à G, toucher pte D à D 

5à8 rolling vine à D, toucher PG à Côté du PD 

 

  Souriez, recommencez ☺ 


