
 
 
HEART MIND N SOUL 
Chorégraphe : Denis Henley 

Musique : Heart mind n soul-Billy Curtis 

Description : 32 temps, 2 murs, novice 
 
 
 
 
 
SKATE, SKATE, SHUFFLE FWD, SKATE, SKATE ¼ TURN RIGHT, SHUFFLE FWD 
1-2  pas du patineur PD, pas du patineur PG  
3&4  pas chassé en avant DGD  
5-6  pas du patineur PG, pas du patineur PG avec ¼ de tr à D  
7&8  pas chassé en avant GDG  
 
 
CHARLESTON STEPS, PIVOT 1/2 TURN LEFT, SHUFFLE FWD 
1-2  pointer PD devant PG, poser PD derrière PG 
3-4  pointer PG devant PD, poser PG devant PD 
5-6  PD devant, ½  tour à G 
7&8  pas chassé en avant DGD 
 
 
CHARLESTON STEPS, PIVOT 1/2 TURN RIGHT, KICK BALL CHANGE 
1-2  pointer PG devant PD, poser PG derrière PD 
3-4  pointer PD derrière PG, poser PD devant PG 
5-6  PG devant, ½ tr à D 
7&8  kick ball change PG 
 
 
STEP, TOUCH & HEEL & TOUCH & PIVOT 1/2 TURN RIGHT, SHUFFLE FWD 
1-2  PG en avant, pointer PD a côté du PG avec le genou D vers l’intérieur 
&3  PD sur place, talon G légèrement devant 
&4  assembler PG au PD, pointer PD à côté du PG avec le genou D vers l’intérieur 
&  PD sur place 
5-6  PG devant, ½ tr à D 
7&8  pas chassé en avant GDG  

 

  Souriez, recommencez ☺ 


