
 

COWBOY UP 
Chorégraphe : Shannon FINNEGAN 

Musique : bury the shovel – Clay WALKER 

Description : 32 temps, 4 murs, intermédiaire 

 

 

 

R KICK, STEP BACK, TWIST & TURN ½ TURN R, CROSS-BACK-R, CROSS-BACK-L 

1-2 kick D, poser le PD derrière  

3&4 swivel des talons à G, à D, à G avec ½ tr à D (appui PG) 

5&6 croiser PD devant PG, reculer PG, PD à côté du PG 

7&8 croiser PG devant PD, reculer PD, PG à côté du PD 

 

THREE KICK-CROSS-TIP, TWIST & TURN ¼ L 

1&2 kick D, croiser PD devant PG, pte G à G 

3&4 kick G, croiser PG devant PD, pte D à D 

5&6 kick D, croiser PD devant PG, pte G à G 

7&8 swivel des talons à D, à G, à D avec ¼ de tr à G (appui PD) 

 

SHUFFLE L, STEP FWD, SPIRAL ¾, ROCK L, WEAVE 

1&2 pas chassé G avant 

3-4 croiser PD devant PG, ¾ de tr à G (appui PD), hook G 

5-6 rock step G à G 

7&8 croiser PG devant PD, PD à D, croiser PG derrière PD 

 

JUMPING JACKS KICK CROSS ¼ R BACK & STOMP 

1& jump out, jump in  

2& kick G, croiser PG devant PD (sans poser PG) 

3& jump out, jump in 

4& kick G, croiser PG devant PD (sans poser PG) 

5& jump out, jump in 

6& jump out, jump in (avec ¼ de tr à D) 

7&8 jump arrière sur PD, jump avant sur PG, stomp up D à côté du PG 

 

version pour ne pas faire les jumps 

1&2& pointer PG à G, pointer PG à côté du PD, kick G, hook G 

3&4& pointer PG à G, pointer PG à côté du PD, kick G, hook G 

5& pointer PG à G, pointer PG à côté du PD 

6& pointer PG à G, ¼ de tr à D en appui sur PG 

7& jump PD derrière, poser PG devant, stomp up D à côté du PG 

 

   

souriez, recommencez ☺ 


