
 

ALABAO 
Chorégraphe : Andrew Palmer & Simon J. Cox 

Musique : Alabao – Enrique Iglesias 

Description : 32 temps, 2 murs, novice 

 

 

TOUCH SIDE R, TOUCH IN PLACE, TOUCH SIDE R, R SHUFFLE (REPEAT WITH L) 

1&2 pointe D à D, pointe D à côté du PG, pointe D à D 

3&4 pas chassé D n avant 

5&6 pointe G à G, pointe G à côté du PD, pointe G à G 

7&8 pas chassé G en avant 

 

 

MAMBO TURN ½ L, MAMBO TURN ¼ R, MAMBO TURN ½ L, MAMBO TURN ¼ R 

1&2 PD en avant, ½ tr à G, PD légèrement en avant 

3&4 PG en avant, ¼ de tr à D, PG légèrement en avant 

5&6 PD en avant, ½ tr à G, PD légèrement en avant 

7&8 PG en avant, ¼ de tr à D, PG légèrement en avant 

 

 

RUMBA BOX, ROCK R OVER L, RECOVER, ROCK OVER R, RECOVER 

1&2 PD à D, assembler PG au PD, reculer PD 

3&4 PG à G, assembler PD au PG, PG en avant 

5&6 rock step D en avant, assembler PD au PG 

7&8 rock step G en avant, assembler PG au PD 

 

 

R KICK-BALL-TOUCH, L KICK-BALL-TOUCH, MAMBO TURN ½ L, MAMBO TURN ½ R 

1&2 kick ball D pointe (à G) 

3&4 kick ball G pointe (à D) 

5&6 PD devant, ½ tr à G, PD devant 

7&8 PG devant, ½ tr à D, PG devant 

 

  Souriez, recommencez ☺ 


